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 پیشگیری از سقوط

 ka-03-30 کد بروشور:

 1403-اولی: آور دگر
 

 

 یبرا یبهبود یبا آرزو یگرام انیو مددجو مارانیب

 طیاز سقوط در مح یریشگیجهت پ زانیشما عز

 :دیتوجه فرمائ لیبه نکات ذ مارستانیب

بدو بستري در بخش ، با فضاي فيزيكي بخش آشنا و -1

 .از محل سرويس بهداشتي مطلع شويد

توجه كنيد كه نرده هاي محافظ دو طرف تخت -2

 .باشند هميشه بالا

در صورت مشاهده هر گونه خرابي و اشكال درنرده -3

 .هاي تخت به پرستار گزارش دهيد

اگر ضعف ، سرگيجه يا عدم تعادل داريد به هيچ وجه -4

از تخت خارج نشويد و پرسنل )پرستار/كمک پرستار( را 

  نيد.كرده و تا آمدن پرسنل منتظر بما آگاه

ا واكراستفاده اگر از وسايل كمک حركتي مثل عصا ي-5

 .مي كنيد ، آن را كنار خود و در دسترس قرار دهيد

آمدن از تخت و راه رفتن  نييپا يكه برا يدر صورت-6

  .ديتا آمدن پرسنل منتظر بمان ديكمک كرد يتقاضا

و به دست  جهيرفع سرگ يقبل از خروج از تخت ، برا-7

تخت نشسته و  يرو قهيآوردن تعادل ، حتما چند دق

  .ديينما زانيخود را آو يپاها

 كفش مناسب اي ييحتما هنگام راه رفتن از دمپا-8

 .دياستفاده كن

و قبل  ديآهسته گام بردار د،يبه اطراف خود نگاه كن -9

و حتما  دييكمک نما يآمدن از تخت تقاضا نييازپا

 .دياستفاده نمائ يكمک حركت ليازوسا

به  ديستيخود با يپا يرو ديتوان يكه نم يدر صورت-10

 .دي)پرستار/ كمک پرستار(اطلاع ده مارستانيپرسنل ب

 

 سيسرو ايبودن كف اتاق، بخش  سيدر صورت خ-11

ودن كف ب سيخ رايز د،يبه پرستار اطلا ع ده يبهداشت

، ضربه يشكستگ جاديتواند منجر به افتادن و ا يبخش م

 مرگ شود يبه سر و حت

پس شما  د،يدار يكه سابقه افتادن قبل يدر صورت -12

 مارستانيدر معرض خطر افتادن در ب گرانياز د شتريب

 ديينما تيفوق را رعا اطاتياحت هيو الزم است كل ديهست

در  رهيها، ضربه به سر و غ يشكستگ جادياز خطر ا تا

به عمل  يريشگيپ مارستانيطول مدت اقامتتان در ب

 .ديآ

 .ديدر شب، حتما به توالت برو دنيقبل از خواب-13

 يبهداشت سيدر سرو جهيدر صورت داشتن سرگ-14

و  ديياستفاده نما يكمك رهيو از دستگ دينيبنش عيسر

 .ديپرسنل را صدا بزن

و نمناک راه  سيخ نيزم يو رو يكيهرگز در تار-15

 .دينرو

 
هنگام بستري حتما موارد زير را به پرستار اطلاع -

 :دهيد
 .اگر سابقه سقوط از تخت يا افتادن داريد 

 اگر تكرر ادرار داريد 

اگر اختلال در حركت، معلوليت، اختلال در بينايي يا  

  .شنوايي داريد

قلبي، فشار خون، ديابت ، اعصاب و...  اگر سابقه بيماريهاي

  .كنيدداريد و نام دارو هايي كه مصرف مي

 .كنيداگر از وسايل كمک حركتي استفاده مي 



 

ط سقو ريز يها ليبه دل مارستانيدر ب مارانيب

 :ندكنيم

 

 دهد كه يرخ م ي، هنگام مارياز موارد افتادن ب ياريبس-

 كه ي. در صورتديايب نييكند از تخت پا يم يسع ماريب

 ازيحمام و راه رفتن ن ،يبهداشت سيرفتن به سرو يبرا

 تيرا رعا ريموارد ز ديبا ديآمدن از تخت دار نييپا به به

 :ديكن

 .دياورين نييهرگز نرده محافظ تخت را پا -

 .ديمناسب بپوش ييدمپا ايكفش  -

 .ديدر شب، حتما به توالت برو دنيقبل از خواب -

 عيسر يبهداشت سيدر سرو جهيدر صورت داشتن سرگ -

پرسنل و  ديياستفاده نما يكمك رهيو از دستگ دينيبنش

 را صدا بزنيد.

 
 

 

 

 ریکاهش خطر افتادن به موارد ز یبرا یگرام ماریب

 :دیتوجه کن

و از  دياورين نيينرده محافظ تخت را پا حتي الامكان -

 .ديمدن از تخت كنآ نيگوشه تخت اقدام به پائ

 .دينرده تخت ، خارج نشو يوجه از رو چيبه ه -

د و جهت يآن را رها كن ديبدسا دنيكش نييپس از پا -

 .ديسرو صدا آن را نگه ندار جادياز ا يريجلوگ

 يددر طول شب قصد خروج از تخت را داشت مارياگر ب- 

 د.يپرستار را صدا كن

 ريدر مس يا لهيكه وس ديهنگام راه رفتن مطمئن شو -

 .ستيشما ن تردد

 سيسرو ايبودن كف اتاق، بخش  سيدر صورت خ -

 برودن كف سيخ رايز د،يع دهاطلابه پرستار  يبهداشت

 ، ضربهيشكستگ جاديتواند منجر به افتادن و ا يم بخش

 .مرگ شود يسر و حت به

 پس شما د،يدار يكه سابقه افتادن قبل يدر صورت -

 مارستانيدر معرض خطر افتادن در ب گرانياز د شتريب

 تيفوق را رعا اطاتياحت هيم است كلاو الز ديهست

 رهيها، ضربه به سر و غ يشكستگ جادياز خطر ا تا ديينما

به عمل  يريشگيپ مارستانيمدت اقامتتان در ب طول در

 .ديآ

 

 

 

 بيممكن است منجر به آس مارستانيب ماردريافتادن ب

 يها، ضربه به سر و حت يمانند شكستگ يجد يها

موارد  شتريكه ب يشود. در حال مارانيب يمرگ برا

باشد. سقوط  يم يريشگيقابل پ ماريب (افتادن)سقوط 

سطوح  ي، از رو يصندل ايتخت  يممكن است از رو

حركت  ايناصاف ، لغزنده ، مرطوب ، در زمان استراحت 

 .فتدياتفاق ب يبازتوان يها تيانجام فعال ايو 

 

 كنند:بيماران در بيمارستان به دلايل زير سقوط مي

 يماريب ليبه دل ماريب ضعف 

 فلج  جه،يسرگ) ماريب يكيزيمناسب ف تيعدم وضع

  و ... در راه رفتن ياز بدن، ناتوان يقسمت اي يكل

 سال 3 ريسالمند ان و سن ز  

 يينايو نا ب يينايكم ب) يينايمشكلات ب ( 

 فشارخون ايقندخون  يناگهان افت  

 يقراريب 

 توهم 

 يحركت يها تيو محدود اديوزن ز 

 يكمک حركت ليعدم استفاده از وسا 

 تكرر ادار 

 پوكي استخوان 

  همراهنداشتن 

 تاريكي بخش در شب 

  سرخوردن به علت خيس بودن كف زمين بخش و

 سرويس هاي بهداشتي

  تختپائين بودن نرده و محافظ 

 


